
Woche vom 

12.10.2026 - 18.10.2026
Kapellenschule
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Mini-Rinderfrikadellen
mit Fond

Wellen-Spätzle Apfelrotkohl
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Knusperfisch
Alaska-Seelachsfilet im Backteig

Kartoffelpüree Rohkost
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M
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Kartoffel-Gemüseauflauf
mit Zwiebeln, Karotten, Blumenkohl und Broccoli, überbacken mit Käse G

VM

D
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Hähnchengyros
in würziger Rahmsoße, mit Joghurt verfeinert

Langkornreis Salat

G
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Spiralnudeln

Linsenbolognese

A1 F
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